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Hollywiood-Star
George Clooney, S50,
genieht das Alterwerden
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eneration

Lassig

Gelassen, erfahren
und mit sich selbst
im Reinen: Forscher
entschliisseln,
warum sich die
meisten Menschen
jenseits der 40

immer besser fuhlen

108

clbest cin ewiger Chamment hat

sein: nmchdenklichen Momen-

i Und bei George Clooney

haéufen sie sich gerde. Viel-

teicht Het e daram, dass Holly-
woods BEeau dieses Tabe 50 gewonden ist,
Er mache sich mehr and maehr Gedan-
ken iibers Alterwerden, gakby eor jebzt bei
ainem Aufiriist in Londan o Profokoll:
LIch werde Einftiq meebr Resgie [ihoeo,
schlieflich gibt es mrmer weniger Bollen,
die ich noch spielen kann

Es ==i schon merkenivdig, wenn man
sich selbst beim Altermn zuschanen kann,
sitmiart Clooney: . Ich habe neulich mal
wieder Tpin the Air' gesehen vnd dach-
te: O je, wer ist denn der gracnhasriges
Typ da? Ich trage ja nie Make-up in mei-
nen Fimen Lengsam sieht man das. -

Cloomey ist micht der Finrige ans der
A-Fiege Hollywoods, der lant dber Ver-
indenmgen nachdenkt: Fumpel Brad
Pitt plant, die Schauspistersi genz an den
Magel zu hingen: In drei Jahren hire er
Aul, sagple der 47-Jihnge jetzt im austa-
lkecfwen Fermsehen. Slatldesscn wolle e
hinter der Leinwand witken, Flme pro-
duzieren, Geschichlen enbwickeln,

Izt das die sprichwirtiche MMidkife-Ch-
g5 Dy boament, in diem man abschlieft
miit dey Bliktezeit des Lebens und einkritt
In eimen langsamen, aber unaufbalisa-
men Vertallsprozess? Clooney nmd Bl
sehen das angenscheinlich anders. S
nehmen die neue Phase in threm Leben
als Herausfordermmg nnd scheinen fegt

entechloszen, deren Vorsile apsmukos-
ten. Es sai auch gant schin, ingendwann
nichi mehr im Rampenbicht stehen xo
miissen, verkinden sie umisono. Fuomeal
dann, wenn man die Miltonemyagen qut
angeleqt hat.

Die zwefte Halfte des Lebens kat auch Hix
Nommalverdienar eindeatlge Vorzige. Das
belegen rahleiche Stedien ans w0 waler-
Psychologie, Ukonomie oder Himifor-
schung, Unsere landlaufige Vorstellumng
voin Dasein als nmweigedicher Ahste
s falsch, so die ibemaschend ahnlichan
Befunde, [n Wahrheit gehe es fiir die meis-
len Menschen ab bitte 40 steidl bangand.
Die Porscher sprechen wom U-Tom des
Ledwns, von der Kehdwende zimm Besse-
renn. Swar wachse der Banchumfang =

»Ich dachte:
Oh je, wer ist
denn der
grauhaarige
Tvp da?«

Genrge Cloonay
s L s e )
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BAARILIS P EM, 62, MUSHER

A

mal darchdrehen, oder?

Ja, icher. £% fmss cinem immer
klar sein, disss digs, was da aud der
Bihme passiert, nichis mit der
Realltat zu tum hat. Man muss sich
imrar ganz salbethritisch von
auttan becbachten.

Fiilt &a schwer, dhess Distans
herzustellan?

Metefich. Denn &g it & asch men
Ehrgeiz, e Leshe wirkdich mu
beapiiinren. Dies geht aber mich mil
Roartine. Bia musst o wirklich
eowas vomn dir geben: Brann bist du
aber auch verietdich. Au der Buhne
shehst du Fmmer nackt da.

‘Warum haben Sie Ends dar 90er
mit den grofen Stadionkonrerten

£
4

aofgehdrtT Das ist dech die

Konigsdisziplin des Rockers.
Ich war einfach nichi menr glick-
lich. leh konmte und wolite den
Hyps nicht erfillen. £=war ja so,
dass die Musik immer weniger
wichtig wurde und das Drumherum
irmenes pompiser, lch sah mich in
dieser Rollke einfach nicht mehr
Was sicher auch damit zu tun hat,
diass man ein bisschen 3ier
gewnnden sk,

=lch war zu sinem Froduict

geworden”, haben Sie mal gesagt.
Ich merte, dass ich konsumiarbar
wirde. D Bogst an, dich zu e
produzenen. Immer das Gleiche
machen. Aber das wollte ich nichl.
lcih will rich starndsg ney efingen.

2006 haben Sie sich von der

Plattenfirma Wamer getrennt. nach
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propocional mum Schwund des Kurz-
zeiligedachmisses, Dafilr aber gewan-
nen wir, wonach die meisten Menschen
zeitlebens stebten: namlich Glick ond
Zufricdenheit

Erstmals detailliert untersucht hat den
U-Tum m Alterongsproress jetzt ain US
Forscherteam um den Paychologen Arthur
Stone. Die Wissenschaftler Interviewlen
mehr als 40000 Amerikaner wiscden
1€ und 85 Jahren {iber hren CGelihis-
haeshalt Sie waollten wissen, wie zufrie-
den, gestresst, wiilend oder aurg sich
die Befragten generell flihlten, aber anch
wig sie ibre Verfasoung bonkret fiir demn
wvorangegangenen Teq emschibxlen.

Die Erprbnisss waren in ihrer Einden-
tigkeit seibst fir die Forscher verblitfend.
Das ,allgemeins Woblbefinden®, so ibr
Befund, nimmt bis in die 40cr-Lebensjah-
e kontinuierich ab. Faktoren wie Sorge,
Wt undd Stress dominderen. Ab Mitte 40
dann aber deuntlich weniger alsgepragt,
sodass das SHmmongsbamsneer einden-
tig nach oben weist (siehe Grafilk ).

Petexr Ubeal, Mediziner an der University
of Michigan in Ann Arbor und seit Tan-
gem mit der Eforschung von Alterungs-
procniessen befasst, kommt T dhnlichen
Ermgebnissan: Eine ganxe Reibe von St-
dien zeige, dass Menschen ab 40 glackh-
cher witrden, auch wenn ihre Gesundhedt
miiglicherweise nachlasse. Dafir gebe es
vierschiedene Griinde: ,Wir gehen immer
sicherer durchs Leben®, 2o Ubel, wer-
den weiser und fiklen uns besser.” Dazu
kommen stabile soviale Berehimgen umi
—in der Beqel - cinigermalfen solide Ver-
mogensyerhalinisie.

bMan soile sich pur mal zehn Mimolen
lang irgendeine Reatity-Show auf MTV
anechauen, @l Uhel Das ernoerd o
daran, wie s war mit 20, als die CGelih-
ke Achterbahn fubren vnd die kleinste
Krankung uns fir drei Tage umwarf.”
Man mi=se eben erst lemen, sich Ober
seine: Emotionen Klar zun wemben und mmit
anderen Menschen auszukommen. Was
mum mal eine gewisse Lebensedahmmg

Der deutsche Gerontologe: Paul B. Bal-
tes sprach von _kvistaliiner [ntedligenz®,
won einem dorch Erfahmung erworbensn
Wissensechatr, der fber die Jahre eher
anwachse mnd uns dazu befahige, gema-
de im Bamf Probleme effeldiy o losen.
Jingere dageqen hitten den Vortedl, meu-

4= Wissen schpell aufrunehmen und wu
verarbeiten. Dwafiir mangele es ihnen at
Ubersicht.

I3azs Erfabrumg gerade im Berof oft
meshr wert ist als jugendliches Diranf-
gangernm, diese Erkennimi=s setzt sich
mehr und mehr durch. Nobelpredsirbger,
=0 ergab jingst eine Untersuchung, wer-
diffentlichten ihre preiswiindigen Siadien
jenseits der 45. Und auch Start-up-Untes-
nehmer sind kelneswegs sojundg, wie man
angesichts von Erfolgsgeschichten wie *

Die Lust des

Wie glilcklich sind wirT
mahy
gocHich

Elme wissenschafifiche Umbraga
unter J40000 Amerikanem 2algL,
dess Monschen nach einam Tiafpunkt
Mitte 40 deutlich Zufriedenar wanden

Wi ampindes wir?

-7

Sorge

: /

nixting |
1E = 8BS

Jzhre
Empfindungen wie Stress, 50022 o0er

Erger nebmen Faut der Unirega mit
spawstens S50 ab. Manschan wenden
gelassener und selbatsicherer

L
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JOCHEM ZEITZ, 48, DESKGMNIERTER PUMA-YERWALTUNGSRATSCHES

»Einen Punkt erreicht«

Is ich 1993 mit melnen damats

30 kahren dia Verantworiung
bei Puma ibermahm, spiafte nach-
haltiges Wirtschafien in mainern und
unserem wtemehmenschan Denken
nech kaum eine Rolle.

Aber; Wer Bindar hat und an kin-
tige Generationen denkt, dar weis,
times wir inen Punkt erreicht haben.,
an gem das nicht mehe funktioniert
Wir Braucheny fach sur ein neues
Bewiesalisain, sorderm wir mkssen
fanT mess Wege im Bereich MNachhal
tigheit beschmamen. D Erfkennl-
mes =t T mich e Laule der letzen
Jahere mir Maxinme meines Handelns
gewarden. Auch mein Buch .Gofl,

Eald und Gawissen®, das ich 2u
sammen mit Fater Ansalm Grdn irn
vargangensn lenr verdHenticht
nabe, sowie mein Autenthalt als
Mionch auf et bel den Benedikiinem
Im Floster Munsterscimvarzach higen
rmich dabei inspiriert. Cas 03 &1
isbora™ bot mir die MGgichioadl, inmn
Tuhatten wnd das sigene Denken und
Handeln In ainer fir mich villig neuen
Umpebung 0 refekdiaren.

i privat odar benuflich: VerSnde-
rungen sind wichtig, wm mich
immer wisder new zu orentiersn,
Zu schauen. wie ich mich als
Mensch und Manager werterant-
wickedn kann.

[Elin Fraurd Afrikas
etz wer 2010

dier Top-verndiesnes
der geutachan
Manager., Mt seines
Siftung hitft ar
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Facebook oder Google erwarlen kinnte.
Der typlsche: Grinder sines amerikani-
schen Technologieuntemsehmens ist Mit-
te 40— und er hat weit gridien: Chancen,
auf detn Marct zu bestehen, als einer,
der dag rweue: Business im Sludentenalter
beginnt

Eine Meubaus-Wohnkiche am Stadtrand
van Shuttgart, vier Freunde treffen sich zum
rituelien Karterspiel: cin Jurist &in bMedi-
ziner, ein Gewerkschaffer, ein Jouwrmalist,
aliz Mitte 40. Uniemehmensgriindungen
haben zwel von ihoen hinter skef,

Sk waren Fusammen auf der Und
haben damals nichtelang gemeinsam
gezockt, getrunken, gestritten - und
zich gefihlsdnselin versdhnt, Inswilschen
sehen sic sich einmal im Jahr Die Mach-
te dawem nicht mehr so lang wie einsl,
als sie gnmdsatelich bis zum Morgen-
granen durchhalten wolllen — schliedlich
hat man Familie, geregelle Blrozeiten,
Verpflichtungen. Aber fber eines sind
sie sich einig wie selten: Es geht thnen
glénzend, Dis wichtigsien Lebenzent-
scheidungen sind gefallen. Familien und
Unternehinen gegriindet. Hiuser gebant.
Chier gans: bewusst gerade nicht,

»Ich Fann mich jetzt auch mal zumick-
lehnen®, sagl der Mediziner. ,Fin paar
vor den Dingen machen, di ich schon
immer machen wollte. ® Emen Land Fover

13,7 Millionen:

Die 40- bis
50-Jahrigen sind
die gréBte Gruppe

hat er sich gerade mugelegl. Und es istihm
egal. dass die anderen die Nase fimpfen,
well ., der Panzer so viel Sprif verschiefit*

Wir werden entzpannler im Umigarnc
mit den Hemusforderingen des Alltags
in den mitfleren Lebensjahren. Sou-
veraner, abgeldarter, solbsthewnsster.
Eine newe Generation Lissig nimmt die
Herausfordemmgen des Alterss an —und
erkennt, dass es mehr Lusl abs Last mit

sich bringt.

IS 47,2014

[Jiex  mittleren Jahre” des Lobens hilde-
ten ;eine attraktive Mischung ans noch
jung sein, aber schon erfahren®, schirei-
bxn die Joumalislinnen Heile Blimner
und Jackie Thorsae im Buch _Let's face
it”". .Wir handeln mil den Jahren michi
garaniicrt weiser, aber lomen 1 selek-
teren.” Was vor allem daran iege, _dass
die nmene Slimme, die uns in jungen Jah-
rem standic Do verpzest was!’ zukraischt,
leiser wirl*,

Fiir ihr Buch haben dic Aufocnnen oyt
50 Interviews mit Biologen, Psychologen,
Medizinem gefihrt, aber auch mit Promi-
nenten f=nseils der 40, Ermsibaft zomick
in die Zeil, in der man so viel weniger
wsste und konnbe®, 50 1hr Faril, LInoch-
te dann doch Fasl piemand.* GlGckl-
cherweize e ox pimlich o, dass die
wenigsten Alteren sich verzweilelt an fhe
Zwanziger Klammem, sonders die besten
Jahre haufig abs die gerade vemjangenen
beschreiben. D Schanspielerin Iris Ber-
bren sagt, es 2eien immer die latrlen Gof -

Ein stabiler Freandeskreis, Zulrcden-
heil im Job, Wohldand — dag alles sind
Faktoren, die den U-Tum des Leboens
ericliren kinnen. Emtauntich st aber,
class Porscher die Wende zom Besso-
res in ganz unterschiediichen Kulluren
beobachten — in den USA genawso wie
in Crsleuropa oder in Asien Meben SuBe-
ren, soziologischen Fakioren milssen alsp
aich Yerindenmgen in unserer Paveche
die: positive Entwicklung bedingen.

Welche Umreandiungsprozesse [m Gehim
uns mit der Zelt w glickiicheren Men-
schen machen, das unlersucht dis King-
nitionspsychologin Mara Mather von der
University of California in Santa Craz.
Semelinsam mit einem Team von Wis-
senschalllemn hat sie dunch aufwendi-
ge Scan-Unlersuchungen berausgefun-
den, daw= sich die Gehimstmukiur in
den mittleren Lebensjahsen fatsichlich
starit verandert. Vor allem dic Amygda-
Ia, das Alanmrentrom wmseres Onpanis-
mus tef im Inneren des Gehirns, wan-
delt sich. Mit cindeutigen Folgen fir
unser Gefiihlcleben: Wit lassen uns, so
der Befund der Fomscher, immer weniger
durch negative Dinge beeinflussen und
kopzentrieren uns stattdeszen auf die
positven Acpekie unseres Daseins. Noch
i=l der Zosammenbang nicht abschlic-
Berct untersucht. Aber os scheint o
s, dass wmser Gehim gns mehr 1nd
mehr 2y Optimistan formi, 3

FOia] BELKDS Eiésm

»ES war
ei_nfach Zum
Piepenc«

I ch habe mir gerade anlizslich
unserer S00. Sendung mit meiner
Redaktion den Sp:
arsten Apsgaben aus dem lahr
1599 anrusehen. Das st ungefihr
=, Wle wenn man sich Jugendbilder
anschaut. Es war ginfach zum Piepen.
Lampenfieber habe ich heute sigent-
lich keires mehs, cher aife sching
spannung. Diese innere Rube war
nicht immer da. Dig habe ich mir wohl
im Laule der lahre erarbeited. Die Vor-
stellung. dazs ich die finfte Spezia-
listin neban den vier Speziafisten sein
L weg. Ein Gutiell der inneren
st, glaube ich, such
. 0ass man sich nichts mehr
an muss. lch hatte auch nicht
Inneren Druck, mich unbe-

L wervielfaltigen und meinen Fuf
in 1000 Taren kaben zu missen. Die
Beobachtung, dass wir ab der Lebens-
mitke ghickllcher sind, trifft zu. ek
bin der festen Uberzeugeng, dass wir
nficht muer anders aussehen, sondem
auch Anger durchhalien als fribers
Generationen.
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BEM BECKER, 46, SCHALISPIELER LMD MUSIKER

»Ab und zu gibt es noch
durchgeknallte Nachte«

as Leben war lange ein Spiel

fiar mich. Ich habe die Shandale
regelrecht gesucht. Ich wollte wis-
S0, Was passiert. wenn man Gren-
zen sberstrapaziert. Das war eine
Art Alltagskunst. Performance. Witt-
lerweile ist mir das [3stiE Fewonden.
Ich verseche jetet, meine Kunst af
der Bohne stattfinden au lasson.

Ex ist ®ine gewisas Zarrissenhett
in mir, mit der 20 leban nicht immer
eirfach it Vielleicht st sle aber
auch ein Motos, der mich vorantrelbt,
Wenn edifem das Besondare nor noch
narmal vorFommt, man aber etgat-
EHch auf das Besondera SUs Waf,
aalangt man friler edar spatar &0
den Punkt. an dem man slch fragt,
ab das Laban nicht noch ein biss-
chen mehr zu bleten hat.

Es ist wichtig, sich aufs Wesent-
liche zu fokussiaren. Frilher hat
man mich aot der Bihne angesagt
mit: Meine Damen ond Hamenl Auf
der Uberholspur. Binkear llnks, hisr
kosemt e Ben Beckerl* Das bin Ich
hewte nicht mehe Man wird atter wnd
damit zwangslanflg aech rubiger

Ich habe Fraa und Tochicr. Ich
walfs, dass ich Verantwortomy trage.
Dis beiden im Stich mu lassen kommt
nicht in Frage. Ich merke immer
mehr. wig sehr ich an der kdes hange,
edn Zuhause zu haben, EBne Familic.

Aher ab und zu gibt es sie noch,
die durchgeknallben Nachte. Dann
fahre ich zu Freunden nach Oster-
reich. Die haben dort ein Hobel, Wir
holen dann die Motorssge rais omd
bapen mal cben site pede Tk eif.

Bihne Berlin

lm Buch _Ma und. ich tanza™
[Droemer) erzahit Bechar
vorn Sgied des Labans

Fudem, =0 schredibt die U5-Wissen-
srhafsautorin Barbara Strauch in einer

viel beachielen 1‘1'uLfl-" b

Befunde darauf hin,
Ieren Alicr schlamer si :
20 wnel 30", Das CGehim gehe ]1-_-1::‘ Tmit
Calinhlen nnd Informationen mibiger nm.
i wendbnes, flexdbler, munterer wmd
J'Jr't'r-l':t'L'iSEI.tr'1IL.1ilE Begabuong. Wit
e -‘;1t-|=-1' Tl |.1“11: 5&1-15- TE‘.J q-

MHH\:I'H im mittleren Alter nuizen bal
diar Lispng komplexer Probleme zunehmend
nicht nor elne Gehimhalfte, sondem beide.,
Ein Kunstquiff, der als . Bilateralisation
bersichnet wind. Er versetze dltere Men-
srhen in die Lage, das Wesantliche an
einemmn Anqureent schneller als jingers
FIL B e, =0 Stravpch. Wir erkennen
den Hermpunkt, schitzen die Siboation
«in und handeln nicht dberstitet, son-
dern iberlegt.

Eins Fehighkeit, die sich dorch Bildung
oder Atheit durchaus weriessermn [asse,
Dhar Midnchner Hirmforscher Emst Pappel
kommt mum gleichen Schiuss: Wenn ich
in Tragheit versinke, verfdilt nicht nur
meine hinskulator, sonpdem auch mein
Gehim. Ich lebe nicht mehrn® [Siehe
Interview]

Im weltweiten
Durchschnitt
steigt das Wohl-
befinden ab 46

Bewequng wiedermm iraindert anch
den Geist. Ther Menmowissanschaftler Att
Eramer von der University of Olinois in
E rt:ﬂ.n.:-ﬂ"humpam'r.. ﬂmer der fL]:IJ"E']:IIiF“'

: e
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UTE W0DIGET, 47, AMWALTIN UMD
SPD-BLNDESTAGSARGEORDMETE

»Ich habe
keinen
Groll mehr«

B, €3 War Sin merksirdigas

Gefihl am Wahlanend im Marz im
Santtgerter Landiag u erlaben. wia
Grir-Rot die Regienmg dbemahm
wund-alba gefeiert worden, Wahmend
ich 2006 als Spitzenkanddatin mit
enam bassaren Ergebnis voll unter
Beschuss ﬂmd. Aber ich bin jetrt
mit der E‘Imﬁmi im Beinen. Set
*ich dber 20 bin, wahle ich sorgfalk
tifer aus, woldr ich Encrgdic mves-
tiere, muss micht mehe von jedem
#elicht werden und mache weniger
Fompromisse, Sk ich mil 35 2
Hoffmumgstrigesin Sar SPD wurde
1md s Lisdesvarsiizends in Badan
WirTteribang won Tenmin 2u Termin
Tahr, war das eine tofle feit. Aber
ich hielt rrach auch noch damit awt,
wer we bai giner Veranstattung sa8
und ‘welcher S8 wo in elnerm Anirag
stamd. S0 etwas regt mich e
micht mehs auf. Es kst fir mich auch
uworstellbar, dass ein Dienstwagan
iy Motiv sein kann, um fir einen
Pogten 2u kandidieren. Aks Stuttgar
ter Burdestagsabgeardnate geniofe
Ich 2s, am Wochenengds von Bardin in
die Heimat zu fahren. im Wahlkreis
unterwegs U sein und mit memam
Lebensgetahrien auch mal in Haus
und Earten 21 warkaln. Ich bin zuine-
gener und wes, dass ich auch ohne
offemtlichen Beifall vicl lkeiste.

anfrechizuerhalten wnd o verslicoen ™.
Er stimmt abso, der anlike Sinpsproch:
hiems sana In corpore sano — ein gesumn-
der Geist brancht den gesunden Eorper

Um beides lmimmert sich Michael
Schmelzer, einer der renommiertesten
~Lifestyle-Coaches” hicnulandie. Sein
Ttudin hal er in einem Loft im Osten
Frankiarls uirudl._:r'u::hl:ﬂl... ik 1-.i|1rer{irﬂ_::|&r'.'|'.'|_
in der alle Industriebetriebe gevade hip-
peen Intemwel-Unternehmen welchen. Fin
rfesiger Spieged Esst den Baom noch
grafer erscheinen, dls cr ochnehin schon
ist. In einer der Ecken stehl eine mobi-
e Eifichencinheil, in der anderen ein
Bicheroegal onit Tibeln wie | Eie kisth-
che: Biiche des Agurvedda® | daneben sin
abgegrifiensr Kunstiom-Batren

An dem Schreckensgerat des Schulsports
trimmt Sehmelzer seine llostre Kundschaft:
dlenschen, die slnen Ausgletch bran-
chen =z slundenlangen Meetings im
Bankenviertel, mu avsnfernden Verhand-
lungen vor Carcht — eder aber zun nach-
telargen Partys in Szene-Clubs.

Sven Vath mom Beispiel, so efwas wis
der Helmnt Schmidt des deutschen
Dancefioor, en ewiger Techno-Kanzier,
Vath, 47, bat gerade sein J0-jahriges -
Juhildnm gefsiert. Dass der allndchii-
rhe Raubban am Korper einen Ansgleich
brawcht, hat er lingst erdannt.  Friber

Schweizer haben
mit 35 Jahren

ihren Tiefpunkt,
Ukrainer mit 62

habe ich das Gaspedal nehibg durchge-
freten® sagter ,Alsich 30 wurds, merik-
te: ke In dem Tempo geht's nicht wedter ©
Heunte 521 sain Leben _dorchstmkin-
riesrt”: Zwischen die Toumeen schisebt
er reqelmdliiy Schonzeiten ein. | Direi
Monate lang tmnke ich keinen Alkohol
und esse kein Fleisch. Ich achte darauf,
mein Pulver nicht zu werschiefen,” Lmd
er lasst sich von Promi-Coach Sciemel-
zer schleifen: . Im Endellek] Irsiniene:

B AT 01T

Falz: O, Hafinban TOCUE Magszin



HANNES JAENICKE, 51,
SCHALISPIELER LIND COELU-FILMER

»Me, myself
and I«

S -1 0 Jahre lang ging e nur
- ' y U mich, lch e Flme
Femachl und Thesder gespiedt, mes
nen berufchen Spaf gehabt, mich
ausgetolt. Aber Rgendwie warde
dieses Me, mysell and [° echt schal
urd hohl. lch hatbe das Gefahl.
was tun 20 issen jenseits all der
Sehecks 0r ingendwaiche Hilfzor
1 panizationan. Egentlich hasas ich
|a das Wort _Selbstverwirklichung®,
aber die Dotwementarfiime, die ich
geit circa zehn Jahren Gber Umnwealt-
. | themen und Menschen in Not
B mache. sind gensu des. Und es ist
it wirkdich 5o einfech. damit Dinge
11 zu bewegen. Auch wann ich dabed
| 3 8y vermutlich zur Nervansage werde.
: t  Hlar ich stelle mit Bedavam
| fest, dass meine Haare gras wer-
i !‘ den und dass mir bei Dreharbeiten
! Sturits auch mal wehtn, Ruhiger
q : und zufriedener bin ich trotodem.
B | Frihcs, als Jugendlicher, ¢z hatte
1 B ich manchmal dicse wmkomrallicrtc
' S Wit, diesen Johzom, durch dic dann
i aech ma Tieen i=md Laptops kamslt
gegimgen Sind. Mit unehmienden
| ] Alter legt sich das. Einige msner
S vichiigsten Erkenntnisse:
3 1. Der Jugendwshin ist Quatach.
i 2. % st eine erlembare KLinst, il
| ther Fulriedon 2u Sein, was man et
3. keh kanm oedne Freunde 2o e
Hamden shadhden. Aber das cind
alh wirkdich Frewnde.:

ich einen I gemanso wie andere High
Parfprmer ", sagt der. Es gehe darum, die
‘Widerstandskraft zu starken.

Doch das Altern anfhalten kann salbst
Schmelzer nicht. Ansnferndes Korper-
Tanimg ist bei seiner Klientel allerdings
amch nicht gefragt. Anti-Agmg, noch vor
wanigen Jahren gunz oben auf der Prio-
mtatenliste der Erfolgreichen, 15t aus der
Iiode gekommen. Ein gelifteter Regie-
mngschef wie lfaliens Ex Silvio Bedus-
coni taugl inzwischen sher als Witefigur
denn als Vorbild.

~Jangar aussehen und besser sussehen
sind oft zwei verschiedene Dinge®, wis-
sen anch die Buchautonnnen Biimner
und Thomae. Gemdezo wunderbar ist
dice Talsache, dass etliche Menschen im
Lauf thres Lebens attraktiver wesrden_®
Lugpebmend geht s in der Megdiein nicht
damm, oen .ilh:n:l.rlgspn:_:-:.-:r_rﬁ =1 sl_-:_:-p-
piem, sondern ibn dn slenem. Die For-
scher sprechen vian Seccessial Aging,
worrnn asrfosbireicive=n Adbermn.

Damik ist nkcht germeint, dass man ah
hfitte 40 die Figel! schisifen lassen soll.
Wenn ans nichiszagenden Schluffis mar-
kante dManner wearden 1md ans unsiche-

Studien zeigen:
Die Angst vor
dem Alterwerden
ist unnotig

men Madchen aufregende Frooen, habe
das weniger mil gesunder Lebensioh-
rung, sondem mehr damit zu fun, was
sonsl noch so im Leben passierl, mesinen
Bliraner und Thomae Meogiends, der
Miut T nenen Erfahnmgen und ein hiin-
degtmall an kiyperlicher Fitness sind dis
besten Woraussetzungen fir Charisma
ureed Aregstrahhimg jensetts der 45 Wi es
sehaftt, 7o brennen ohne ausrubrennen,
ist angekommen in der Generation Lis-
sig — und hat einiges fchiig gemacht. @
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